Niveau actuel

¥ Choisir
volre stag

Comment choisir votre stage ?

En fonction de votre niveau, découvrez a quel stage vous pouvez accéder. Reportez vous ensuite aux différents ta-
bleaux du catalogue pour découvrir les supports.

Stages proposes

objectif du niveau

Expérience moyen-

débutants

Niveau |
Niveau 2 sur un
bateau différent

Niveau 2
Niveau 3 sur un
bateau différent

Attestation
d'expérience d'au
moins 120 heures

Attestation
d'expérience d'au
moins 240 heures

(Premiers Bords)

NIVEAU 2
(Perfectionnement)

NIVEAU 3
(Evolution)

NIVEAU 4
(Autonomie)
stage proposé dans
la formation d’aide
moniteur ou école
de sport

NIVEAU 5
(Maitrise)
stage proposé
dans la formation
moniteur ou école
de sport.

encadré par le moniteur

Atteindre tout point du plan d'eau, sur un trajet
choisi et encadré par le moniteur

Evoluer librement, y compris en sur puissance,
dans une zone de navigation surveillée

Naviguer en autonomie et choisir sa zone de
pratique

Naviguer de fagon performante et responsable

ne a prévoir
Moussaillon Familiarisation avec le bateau et son environne-
1 stage
(4-5 ans) ment
Jardin Mousse p : o
Découverte des notions de la navigation 1 stage
des Mers (5-6 ans) 9 9
Matelot , - )
Aller d'un point a l'autre , tourner et revenir. 1 stage
(6-7 ans)
Enfants de plus de
7 ans et + jeunes, NIVEAU 1 Se déplacer a la voile sur un trajet choisi et | stage
ados et adultes 9

2 stages

2 a 3 stages

2 a 3 stages

2 a3 stages

Bruno Rosette et son équipe sont a votre écoute
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